
MISSION INTIME
Un jeu sexuel pour explorer votre sexualité

‘Mission Intime’ vous emmène en voyage de découverte au royaume du plaisir. Un jeu idéal 
pour toutes les personnes (18+) qui veulent avoir et conserver une vie sexuelle ludique, 
intime et captivante. 



1. Introduction

‘Mission intime’ est un jeu réservé aux adultes dont le mot d’ordre est : rien n’est obligatoire 
mais tout est possible. ‘Mission intime’ peut servir de point de départ et source d’inspiration 
pour un jeu érotique original et agréable à partager entre deux partenaires adultes (h/f).

Toute personne a besoin de chaleur humaine, d’amour et d’attention. Souvent dans les 
longues relations les petites attentions personnelles envers l’autre sont de plus en plus 
négligées au fil des jours. Ce jeu est centré sur l’attention prêtée à son partenaire. Le jeu 
‘mission intime’ permet de vous rapprocher de votre partenaire en révélant vos faces cachées 
ainsi que les siennes. Le plaisir est au centre de ce jeu. 

‘Mission intime’ est désarmant, excitant, direct et osé, parfois hilarant mais toujours 
respectueux de l’autre.

2. Mission Intime

Quel désir ou fantaisie sommeille en vous ? Que désirez-vous que fasse votre partenaire pour 
vous ou avec vous ? Ce jeu ouvre la possibilité de parler de vos désirs et fantaisies en toute 
liberté avec votre partenaire et de remplir ceux-ci.

Avant de commencer le jeu, vous devez et votre partenaire aussi, vous raconter votre ultime 
fantaisie. Il est important pour votre partenaire de vouloir et pouvoir être capable de remplir 
cette fantaisie. C’est alors une question de se mettre d’accord sur ces fantaisies ultimes qui 
sont plaisantes, excitantes, érotiques et par-dessus tout réalisables pour tous les deux. Les 
fantaisies ultimes ne sont pas forcement sexuellement orientées. Le petit-déjeuner au lit peut 
être aussi très intime. 

Passez à l’étape suivante et commencez avec ‘Mission Intime’.
 



2.1 But du jeu

Le but principal de ce jeu est de stimuler votre énergie vitale sexuelle et d’augmenter 
l’intimité dans votre couple en devenant plus attentif à l’autre. En répondant aux questions 
et en exécutant les missions, vous essayez de gagner la partie le plus rapidement possible, ce 
qui donnera le droit de réaliser votre mission intime. Les questions testent vos connaissances 
en matière d’érotisme mais aussi dans quelle mesure vous vous connaissez personnellement 
et mutuellement sur le plan sexuel. L’approche des missions est ludique grâce aux trois 
niveaux de jeu. A vous donc d’organiser le jeu selon votre propre goût.

2.2 Accessories

Afin de pouvoir exécuter certaines missions, il est conseillé, mais pas obligatoire, d’avoir 
différents accessoires à portée de main. Vous pouvez les rassembler à l’avance ou les prendre 
dès que vous en avez besoin. Si vous ne possédez pas un accessoire donné, prenez la carte 
mission suivante. Liste des accessoires qui pourront être nécessaires :

• huile de massage     • pinces à linge propres
• lubrifiant     • cuillère
• deux grandes serviettes    • fourchette
• bandeau (foulard)   • savon à raser et lame de rasoir propre
• lacet de chaussure    • des glaçons
• musique agréable    • de la chantilly (ou de la confiture ou du yaourt)
• musique sauvage    • des fruits frais (bananes, oranges).

La plupart des accessoires mentionnés peuvent être remplacés par des attributs comparables 
dont vous disposez.

2.3 Préparation au jeu

Comme pendant le jeu, vous êtes parfois (partiellement) nu, il est recommandé de jouer dans 
un espace chauffé et agréable. Par ailleurs, il est conseillé d’être tous les deux propres. 
Une douche au préalable fait des merveilles.



2.4 Le plateau de jeu

Le plateau de jeu se présente sous forme de pentagone, symbole préchrétien relatif au 
culte de la nature. La vision de l’univers telle que la concevaient nos ancêtres repose sur 
deux grandes forces, l’élément mâle et l’élément femelle. Leurs divinités s’efforçaient de 
maintenir un équilibre des forces, yin et yang. Si l’élément mâle et l’élément femelle étaient 
en équilibre, l’harmonie régnait dans l’univers. Dans le cas contraire, c’était le chaos. Le 
pentagone représente le côté femelle universel, appelé par les théologiens le ‘Féminin sacré’ 
ou tout simplement ‘la Déesse’.
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2.5 Cartes mission homme

2.6 Cartes mission femme

   
    Mission tendre
    Mission intime
    Mission fougueuse



2.7  Cartes question

    Question facile
    Question intime
    Question difficile

3. Le respect et l’utilisation de préservatifs

Si ‘Mission intime’ vous incite ou vous pousse à un jeu amoureux plus varié, protégez-vous, 
c’est-à-dire utilisez des contraceptifs adaptés. Dans la plupart des cas, l’utilisation d’un 
preservatif est nécessaire, sauf si les partenaires se connaissent depuis longtemps et qu’ils 
n’ont pas de rapports sexuels avec d’autres personnes.

Il est très important de réaliser que le but de ce jeu n’est pas de forcer votre partenaire à faire 
des choses qu’il ou qu’elle ne désire pas. Le respect des fantaisies de chacun signifie 
le respect des limites de chacun.


